adtOSpB dieta podstawowa

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD
i PODWIECZOREK

KOLACJA

11 KOLACJA

poniedziatek

chleb graham,
margaryna, pasta
z twarozku i ryby
(twardg potttusty, serek
homogenizowany,
makrela w pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
warzywa sezonowe
kawa zbozowa (kawa
zbozowa, mleko 3,2%),
cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, owoce
lesne, ptatki owsiane,
miod)

barszcz ukrainski
zabielany, ryz z jabtkami
(ryz biaty, mleko 3,2%,

jabtka prazone, cynamon,

cukier), marchewka
z jabtkiem (marchew,
jabtko, olej rzepakowy),
kompot bez cukru, owoc
Sezonowy

chleb graham,
margaryna, satatka
makaronowa z sosem
jogurtowym (mieszanka
warzyw, fasolka, jogurt,
musztarda), wedlina, mix
satat herbata rooibos,
cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

wtorek

chleb graham,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony, owsianka
z kokosem (mleko 3,2%,
ptatki owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

zielony koktajl (szpinak,
banan, ptatki owsiane,
woda, sok jabtkowy)

krem z zielonego
groszku,
medaliony drobiowe,
kopytka, brokut
gotowany
kompot bez cukru,
OWOC SeZONOWY

chleb graham,
margaryna, pasta
twarogowo-jajeczna
(twarog potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt
naturalny, stonecznik),
twarozek z papryka
(twardg potttusty, jogurt
naturalny, papryka
mielona stodka),
warzywa sezonowe,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

sroda

chleb graham,
margaryna, hummus
(ciecierzyca z puszkKi,
pasta tahini, kminek
rzymski, olej rzepakowy,
SOk z cytryny), warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

zupa pomidorowa
nalesniki z twarogiem
i owocami, satatka
Zielona z ananasem
i sosem vinegrette
kompot bez cukru, owoc
SeZonowy

hleb graham, margaryna,

satatka ryzowa (ryz
biaty, mieszanka warzyw,
fasolka, kukurydza,
ogorek kiszony, jogurt
naturalny, musztarda,
olej rzepakowy, natka
pietruszki), ser zotty, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek

chleb graham,
margaryna, serek
homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza Kuskus
z prazonymi jabtkami
i cynamonem, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl malinowy (mleko
3,2%, jogurt naturalny,
ptatki owsiane, matiny,
banan)

zupa grysikowa na
rosole, kotlet mielony
z topatki wieprzowej,
ziemniaki, surbwka
z buraka, kompot bez
Cukru, OWOC sezonowy

chleb graham,
margaryna, satatka
capresse (mix satat,
burak gotowany, ptatki
migdatowe) z sosem
zurawinowym (zurawina
suszona, olej rzepakowy,
ocet balsamiczny),
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

piatek

butka grahamka,
margaryna, twarozek
Z pietruszka (twardg

potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa

sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko

3,2%), cukier

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturalny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

krem z dyni z grzankami,
ryba miruna w sosie
koperkowym, ziemniaki,
satatka zielona,
kompot bez cukry,
OWOC SezZONowy

chleb graham,
margaryna, kasza bulgur
Z warzywami
i tunczykiem (kasza
bulgur, pomidor, ogorek,
mix satat, tunczyk
w oleju, olej z tunczyka,
jogurt naturalny), twarég
potttusty, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

sobota

chleb graham,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony, owsianka
z bananem (mleko 3,2%,
ptatki owsiane,
mieszanka bakalii,
banan), kawa zbozowa
(inka, mleko 3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

zupa jarzynowa z zielona
pietruszka, rolada
schabowa z sosem
sliwkowym, kasza
jeczmienna, satatka
z ogorkiem, kompot bez
Cukru, owoc sezonowy

chleb graham,
margaryna, twarozek
z rzodkiewka (twardg

potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,

warzywa sezonowe,

herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z szynka

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

niedziela

chleb graham,
margaryna, ser zotty,
satatka z pomidora
(pomidor, szczypiorek,
stonecznik), kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot drobiowy
z makaronem,
udko pieczone
z warzywami ziemniaki
gotowane, ogorek
kiszony, kompot bez
Cukru, owoc sezonowy

chleb graham,
margaryna, twarozek ze
szczypiorkiem (twarég
potttusty, jogurt
naturalny, szczypiorek),
pasztet warzywny
z ciecierzycy (ciecierzyca,
wtoszczyzna, jajko, butka
tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z wedling



adtOSpB dieta lekkostrawna

poniedziatek

chleb jasny pszenny,
margaryna, pasta
z twarozku i ryby
(twardg potttusty, serek
homogenizowany,
makrela w pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
mix satat kawa zbozowa
(kawa zbozowa, mleko
3,2%), cukier

SNIADANIE

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, owoce
lesne, ptatki owsiane,
miod)

11 SNIADANIE

barszcz ukrainski
zabielany, ryz z jabtkami
(ryz biaty, mleko 3,2%,
jabtka prazone,
cynamon, cukier)
marchewka z jabtkiem
(marchew, jabtko, olej
rzepakowy), kompot bez
Cukru, OWOC sezonowy

OBIAD
i PODWIECZOREK

chleb jasny pszenny,
margaryna, trojkacik
serka topionego, dzem
truskawkowy
niskostodzony, wedlina,
mix satat herbata
rooibos, cukier

KOLACJA

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

11 KOLACJA

wtorek

chleb jasny pszenny,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony, owsianka
z kokosem (mleko 3,2%,
ptatki owsiane, wiorki
kokosowe, rodzynki),
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

zielony koktajl (szpinak,
banan, ptatki owsiane,
woda, sok jabtkowy)

krem z zielonego
groszku,
medaliony drobiowe,
kopytka, brokut
gotowany
kompot bez cukru,
OWOC SeZONOWY

chleb jasny pszenny,
margaryna, pasta
twarogowo-jajeczna
(twarog potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt
naturalny, stonecznik),
twarozek z papryka
(twardg potttusty, jogurt
naturalny, papryka
mielona stodka),
warzywa sezonowe,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

sroda

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,
dzem truskawkowy
niskostodzony, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

zupa pomidorowa
nalesniki z twarogiem
i owocami, satatka
zielona z ananasem
i sosem vinegrette
kompot bez cukru, owoc
SeZONowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, jajko
gotowane, twardg
potttusty, mix satat,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek piatek

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek
Z pietruszka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), trojkacik serka
topionego, warzywa
sezonowe, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

chleb jasny pszenny,
margaryna, serek
homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza Kuskus
z prazonymi jabtkami
i cynamonem, kawa
zbozowa (inka, mleko
3,2%), cukier

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturalny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

koktajl malinowy (mleko
3,2%, jogurt naturalny,
ptatki owsiane, matiny,
banan)

krem z dyni z grzankami,
ryba miruna w sosie
koperkowym, ziemniaki,
satatka zielona,
kompot bez cukry,
OWOC SezZONowy

zupa grysikowa na
rosole, kotlet mielony
z topatki wieprzowej,
ziemniaki, surbwka
z buraka, kompot bez
Cukru, OWOC sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, ser zotty, dzem
truskawkowy
niskostodzony, mix satat,
herbata rooibos, cukier

chleb jasny pszenny,

margaryna, wedling,
twardg poétttusty, miod,
herbata rooibos, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

sobota

chleb jasny pszenny,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony, owsianka
z bananem (mleko 3,2%,
ptatki owsiane,
mieszanka bakalii,
banan), kawa zbozowa
(inka, mleko 3,2%),
cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

zupa jarzynowa z zielona
pietruszka, rolada
schabowa z sosem
sliwkowym, kasza
jeczmienna, satatka
z ogorkiem, kompot bez
Cukru, owoc sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarozek
z rzodkiewka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), wedlina,
warzywa sezonowe, mix
satat, herbata rooibos,
cukier

wafle ryzowe z szynka

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

niedziela

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, wedlina, miod,
kawa zbozowa (inka,
mleko 3,2%), cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot drobiowy
z makaronem,
udko pieczone
z warzywami ziemniaki
gotowane, ogorek
kiszony, kompot bez
Cukru, owoc sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarozek ze
szczypiorkiem (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, szczypiorek),
pasztet warzywny
z ciecierzycy (ciecierzyca,
wtoszczyzna, jajko, butka
tarta), warzywa
sezonowe, herbata
rooibos, cukier

wafle ryzowe z wedling



AGLOSPIS

SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD
i PODWIECZOREK

KOLACJA

11 KOLACJA

poniedziatek

chleb jasny pszenny,
margaryna, pasta
z twarozku i ryby
(twardg potttusty, serek
homogenizowany,
makrela w pomidorach,
stonecznik), ser zotty,
mix satat, herbata, cukier

koktajl z owocow
lesnych (mleko 3,2%,
jogurt naturalny, owoce
lesne, ptatki owsiane,
miod)

barszcz ukrainski
zabielany, ryz z jabtkami
(ryz biaty, mleko 3,2%,
jabtka prazone,
cynamon, cukier)
marchewka z jabtkiem
(marchew, jabtko, olej
rzepakowy), kompot bez
Cukru, OWOC sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedling,
twarog potttusty, mix
satat herbata, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

dieta dla dzieci (porge dostosowane do wieku dziecka)

wtorek

chleb jasny pszenny,
margaryna, dzem
truskawkowy

niskostodzony, owsianka
z kokosem (mleko 3,2%,

ptatki owsiane, wiorki

kokosowe, rodzynki),

herbata

zielony koktajl (szpinak,
banan, ptatki owsiane,
woda, sok jabtkowy)

krem z zielonego
groszku,
medaliony drobiowe,
kopytka, brokut
gotowany
kompot bez cukru,
OWOC SeZONOWY

chleb jasny pszenny,
margaryna, pasta
twarogowo-jajeczna
(twarog potttusty, jajko,
szczypiorek, jogurt
naturalny, stonecznik),
twarozek z papryka
(twardg potttusty, jogurt
naturalny, papryka
mielona stodka),
warzywa sezonowe,
herbata

wafle ryzowe z pasta
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

sroda

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina, ser
z0tty, warzywa
sezonowe, herbata

koktajl truskawkowy
(mleko 3,2%, jogurt
naturalny, truskaweki,
ptatki owsiane, miod)

zupa pomidorowa
nalesniki z twarogiem
i owocami, satatka
Zielona z ananasem
i sosem vinegrette
kompot bez cukru, owoc
SeZonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedlina,
dzem truskawkowy

niskostodzony, mix satat,

herbata

wafle ryzowe z pasta
selerowa (seler
gotowany, jajko,

majonez, szczypiorek)

czwartek

chleb jasny pszenny,
margaryna, serek
homogenizowany
naturalny, mix satat,
kasza Kuskus
z prazonymi jabtkami
i cynamonem, herbata

koktajl malinowy (mleko
3,2%, jogurt naturalny,
ptatki owsiane, matiny,
banan)

zupa grysikowa na
rosole, kotlet mielony
z topatki wieprzowej,
ziemniaki, suréwka
z buraka, kompot bez
Cukru, OWOC sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, wedling,
tréjkacik sera topionego,
herbata, cukier

wafle ryzowe z pasta
dyniowa (dynia, suszone
pomidory, olej
rzepakowy, natka
pietruszki)

piatek

butka jasna pszenna,
margaryna, twarozek
Z pietruszka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, pietruszka
natka), krem
czekoladowo-orzechowy,
warzywa sezonowe,
herbata

koktajl z buraka (mleko

3,2%, jogurt naturalny,

burak gotowany, czama
porzeczka, ptatki
owsiane, miod)

krem z dyni z grzankami,
ryba miruna w sosie
koperkowym, ziemniaki,
satatka zielona,
kompot bez cukry,
OWOC SezZONowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, dzem
truskawkowy
niskostodzony, mix satat,
herbata, cukier

wafle ryzowe z pasta
z awokado (awokado,
banan, kakao)

sobota

chleb jasny pszenny,
margaryna, dzem
truskawkowy
niskostodzony, owsianka
z bananem (mleko 3,2%,
ptatki owsiane,
mieszanka bakalii,
banan), herbata

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

zupa jarzynowa z zielona
pietruszka, rolada
schabowa z sosem
sliwkowym, kasza
jeczmienna, satatka
z ogorkiem, kompot bez
Cukru, owoc sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarozek
z rzodkiewka (twardg
potttusty, jogurt
naturalny, rzodkiewka,
stonecznik), warzywa
sezonowe, mix satat,
herbata

wafle ryzowe z szynka

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

PRO-FAMILIA

niedziela

chleb jasny pszenny,
margaryna, twarog
potttusty, wedling,
herbata, cukier

jogurt owocowy, sok
marchew-jabtko-banan

rosot drobiowy
z makaronem,
udko pieczone
z warzywami ziemniaki
gotowane, ogorek
kiszony, kompot bez
Cukru, owoc sezonowy

chleb jasny pszenny,
margaryna, ser zotty,
pasztet warzywny
z Ciecierzycy (ciecierzyca,
wtoszczyzna, jajko, butka
tarta), warzywa
sezonowe, herbata,
cukier

wafle ryzowe z wedling



